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du 5 au 18 octobre 2026



1 - «Un jour, une pensée positive»  
DU 5 AU 18 OCTOBRE
1er étage du Centre commercial du Jeu de Paume
Une rencontre, une voix, une pensée positive… Et si aujourd’hui, 
l’inspiration venait de la rue ?
Rendez-vous quotidien qui met en lumière la parole des jeunes, 
leurs rêves, leurs valeurs et leur façon de voir la vie, tout en 
diffusant une dose de positivité à travers leurs témoignages.
Chaque rencontre devient une courte vidéo authentique et 
spontanée, diffusée sur les réseaux du service jeunesse.

Informations : servicejeunesse@beauvais.fr  
03 44 79 39 39

2 - EXPOSITION « C’est un jardin extraordinaire ! » 
DU 7 AU 18 OCTOBRE 
Parc Marcel DASSAULT à Beauvais
Exposition organisée par le centre social rural d’Auneuil 
La Canopée et le Groupe d’Entraide Mutuelle Le club 
Beauvaisien.
Cette exposition est née de la rencontre entre deux publics. 
Stéphanie-Maï Hanuš, plasticienne et artiste textile les a 
accompagnés lors de différents ateliers organisés en 2026 avec 
l’objectif de passer du simple nœud à la ligature pensée, pour 
aboutir à une composition et une confrontation plastique avec la 
matière dans une visée artistique.

3 - ATELIERS DE CREATION ARTISTIQUE
MARDI 6 OCTOBRE de 14h à 17h  
Maison des associations, 25 rue Maurice Segonds  
à Beauvais
Ateliers créatifs : masques artistiques, arbre des émotions et 
création en pâte durcissant.
Proposés par l’association A Domicile 60
Nombre de places limité. 
Inscriptions par mail à : asll@adomicile60.com

4 - FORUM « Faites de l’art pour votre santé » 
MERCREDI 7 OCTOBRE de 11h à 17h  
Centre commercial du Jeu de Paume à Beauvais
Organisé par le collectif du CLSM 
Venez nous rencontrer et découvrir ou redécouvrir les 
liens entre art et santé. Accès libre.

Ateliers de découverte :

- MUDO-Musée de l’Oise: atelier
- Le Quadrilatère centre d’art: atelier 
- Théâtre du Beauvaisis
- Réseau Canopé: «voyage au coeur du cosmos mental»: jeu de 
senisbilisation à la santé mentale à destination des adolescents 
et jeunes adultes
-  Service jeunesse de la ville de Beauvais : Mur d’expression 

artistique – “Crée, partage, exprime-toi» espace d’expression 
bienveillant favorisant les échanges, la valorisation de la parole 
et le lien entre les participants. 

-  Service JENESIS du Centre Hospitalier Isarien-EPSM de 
l’Oise : Roue mini quiz avec goodies en récompenses, ateliers 
« sensitive box ».

Espace de création : poèmes, textes de chanson, textes libres, 
dessins et photographies.
Une urne et un tableau seront également présents pour vous 
permettre de laisser des messages positifs.
-  Conservatoire et école d’art, Pôle Unifié d’Enseignement 

Artistique : exposition de travaux d’élèves et démonstrations.
-  CATTG Centre Hospitalier Isarien - EPSM de l’Oise : atelier 

création relaxation.
- ADSEAO : exposition photos et puzzle participatif
- Maison des Ados de l’Oise : atelier créatif participatif

Stand d’information santé mentale 

- Présentation du Conseil local de Santé mentale.
-  Informations sur les différents lieux de soin, associations  

et dispositifs du territoire.
- Présentation du programme des Prescriptions Culturelles.
Le principe ? Et si l’art pouvait nous aider à aller mieux ? Il  est 
maintenant possible de se voir prescrire par son soignant une 
sortie au Théâtre, un spectacle de cirque, la visite du MUDO-
Musée de l’Oise ou du Quadrilatère ou même un atelier de 
pratique artistique. Les bénéfices sur notre santé mentale sont 
multiples et les SISM seront l’occasion d’expérimenter cette 
nouvelle forme de soin. 
Table-ronde sur la thématique « art et santé mentale » de 14h à 15h.
Inscription pour la table ronde impérativement par mail à 
clsm@beauvaisis.fr

5 -  ATELIER DE PEINTURE SUR TOILE  
“Exprime ta santé mentale”

VENDREDI 9 OCTOBRE de 19h30 à 21h. 
Centre social Malice, rue du Docteur Magnier à Beauvais
Proposé par le service Jeunesse de la ville de Beauvais.
Dans le cadre des «Parenthèse féminine», cet atelier invite les 
jeunes de 16 à 25 ans à explorer et exprimer leurs émotions à 
travers la peinture sur toile. Dans un cadre bienveillant et sans 
jugement, chacun est libre de laisser parler sa créativité, de 
partager s’il le souhaite et de prendre un temps pour soi. Une 
activité favorisant l’expression personnelle, le dialogue autour de 
la santé mentale et le bien-être.

Sur inscription : servicejeunesse@beauvais.fr 
ou 03 44 79 39 39

6 - EXPOSITION « C’est pas bidon ! » 
SAMEDI 10 OCTOBRE 
Place de Laversines à Laversines
Proposée par le Service jeunesse de Laversines.
« C’est pas bidon » est une exposition artistique 
participative en espace public, construite à partir de 
déchets transformés en œuvres d’art. Visite libre.
L’intention est de transformer des objets perçus comme inutiles 
ou négatifs en créations porteuses de sens. À partir d’objets 
destinés au rebut (bidons, canettes, emballages métalliques) des 
jeunes transforment ces matières abandonnées en œuvres d’art 
porteuses de messages. 

7 - STAGE D’INITIATION AU VIOLONCELLE
DU 12 AU 16 OCTOBRE 
Salle du Pré Martinet à Beauvais
Proposé par l’Association pour le Rayonnement du 
Violoncelle.
Venez créer du lien, partager des moments de convivialité, 
d’écoute et d’émotions, le tout autour d’un instrument peu 
connu mais fédérateur : le violoncelle !
Stage de 5 jours.
Trois horaires au choix : de 10h à 11h30, de 13h30 à 15h ou de 
15h à 16h30.
Une restitution finale du travail engagé aura lieu le samedi 17 
octobre au centre commercial du Jeu de Paume. 

Réservation au 03 44 22 46 04 ou par mail à :
secretariat@festivaldevioloncelledebeauvais.com

8 - EXPOSITION  
DU 12 AU 17 OCTOBRE  
Théâtre du Beauvais, 3 pl Georges Brassens à Beauvais
Pendant une semaine, différents publics accueillis au sein des 
structures partenaires du CLSM ont participé à des ateliers 
théâtre animés par la compagnie Les Estivants, dirigée par 
Johana Giacardi.

À cette occasion, le théâtre accueillera dans son hall une 
restitution du travail réalisé pendant ces ateliers, ainsi que 

des œuvres réalisées par les patients du service d’art-thérapie 
du Centre Hospitalier Isarien, Établissement Public de santé 
Mentale de l’Oise.

Entrée libre et gratuite aux horaires d’ouverture du 
théâtre.

9 -  VISITE DECOUVERTE EN FAMILLE AU MUDO
MERCREDI 14 OCTOBRE à 14h30 et 15h30 
MUDO-Musée de l’Oise, 1 rue du Musée à Beauvais
Durée : 1h / à partir de 6 ans, jauge de 10 personnes par 
visite. 
Au cours d’une visite sensorielle accompagnée par une 
médiatrice, découvrez les collections permanentes du musée 
à partir de 3 œuvres incontournables dans un environnement 
bienveillant et chaleureux où chacun est accueilli et respecté tel 
qu’il est.

Visite gratuite. En partenariat avec les PEP Grand Oise.
Les collections permanentes sont accessibles aux 
personnes à mobilité réduite. 
Renseignements au 03 44 10 40 63.  
Réservation obligatoire par mail à mediation@mudo.oise.fr

10 - VISITE ATELIER AU QUADRILATERE
VENDREDI 16 OCTOBRE 2026, rendez-vous à 14h 
Hall du Quadrilatère, 22 rue Saint Pierre à Beauvais
Durée : 1h30
Le Quadrilatère c’est bon pour la santé ! Organisé par la 
Plateforme d’Accompagnement et de Répit des Aidants 
du Centre Hospitalier de Beauvais et Le Quadrilatère.
Visite des expositions temporaires suivie d’un atelier créatif et 
d’un goûter.
Aidants, proches, professionnels et grand public, venez découvrir 
les expositions du Quadrilatère en compagnie d’un.e médiateur.
rice et participez à un atelier de pratique artistique en lien avec 
les œuvres.
Cette proposition, ouverte à toutes et à tous, nous rappelle 
que la santé mentale est un enjeu collectif et que l’art est un 
formidable vecteur de bien-être. Pour les aidants, souvent très 
mobilisés auprès d’un proche, c’est une invitation à s’offrir un 
moment de respiration et à prendre soin de soi.

Inscription obligatoire au 06 45 82 99 21
ou plateformederepit@ch-beauvais.fr

11 - CONCERT DE VIOLONCELLE
SAMEDI 17 OCTOBRE à 11h
RDC du Centre commercial du Jeu de Paume à Beauvais
Proposé par l’Association pour le Rayonnement du 
Violoncelle, le CATTG de Beauvais du Centre Hospitalier 
Isarien, le Foyer la Liovette et l’Arche.
Pendant une semaine, différents publics se sont rencontrés afin 
de s’initier au violoncelle.
Nous vous attendons nombreux pour clôturer cette semaine 
riche en émotions et découvertes.
Accès libre.

Pour la troisième année consécutive, le Conseil Local de Santé Mentale (CLSM) du Beauvaisis vous propose 
un programme varié autour de la santé mentale, une dimension essentielle de notre santé qui nous concerne 
toutes et tous.
Cette année, nous vous proposons de découvrir les nombreux bienfaits de l’art sur votre santé. 
Partez à la découverte des acteurs culturels du Beauvaisis et des partenaires du CLSM !
Dans le cadre des SISM, toutes les actions de ce programme sont gratuites.

( jeux, livres, films, etc.) que nous vous invitons à reprendre dans vos événements SISM. Cette 

Pour retrouver tous les outils pédagogiques en éducation pour la santé :

  « Des outils pour agir » listés par Fédération Promotion Santé : 

  Base des outils pédagogiques en éducation et promotion de la santé (Bip Bop) :  

  Pédagogie interactive en promotion santé (Pipsa) :  

  Répertoire d’outils pour développer les compétences psychosociales :  

Pendant les SISM (6 au 19 octobre), a lieu la 7  édition du festival du film social (13 au 16 octobre). 
Ce festival culturel et social permet de diffuser des films centrés sur les personnes et leur vécu.

En 2024, le festival était présent dans 27 villes avec une programmation de 22 films. Une belle 

ces deux événements : FFS et SISM.

Pour vous mettre en lien, vous pouvez contacter les acteurs régionaux du FSS référencés sur 
leur site : www.festivalfilmsocial.fr/festival-en-region/

11 • www.ascodocpsy.org/ 
12 • www.cnasm-lorquin.fr/ 
13 • Arts Convergences 

« L’Adamant »
PHILIBERT, 2023, 1h 49min 

en son genre  : c’est un bâtiment flottant. 
Édifié sur la Seine, en plein cœur de Paris, il 
accueille des adultes souffrant de troubles 
psychiques, leur offrant un cadre de soins 

déshumanisation de la psychiatrie. Ce film 

https://www.allocine.fr/film/fichefilm_
gen_cfilm=289240.html 

«Têtes plongeantes» 
de Lenny Grosman, 2025, 52 min

le silence, des champions du monde 2018 

« L’envol des miraculés »

du GEM La vie Ploërmel, 2023, 1H00

adhérents du GEM de Ploërmel, le réalisateur 

en toute confiance et bienveillance. Dans ce 

« La tristesse un peu, la passion toujours »
, 2022, 78 minutes

médecin généraliste de 66 ans, reprend 
son activité. Le film l’accompagne entre 

contact@mille-et-une-films.fr 

« Nos vies formidables »
GODET, 2018, 1 h 57

ont entre 18 et 50 ans. Tout les sépare, sauf 

cfilm=260907.html 

FILM

DOCUMENTAIRE

L’idéal est de pouvoir mobiliser différents partenaires et la population cible (ou locale) pour 
multiplier les ressources, les points de vue et ouvrir le débat !

Ainsi, n’hésitez pas à vous tourner vers :

des SISM : 

entre les différents acteurs.

Et plus encore !

Qui peut organiser un événement SISM ?

Qu’est-ce qu’un conseil local de santé mentale (CLSM) ?

définissent comme des dispositifs de concertation et de coordination entre les élu·e·s 

les acteurs qu’il paraît pertinent d’associer. Cette association de partenaires offre une 

coordinatrice qui constitue le « noyau dur » du CLSM. Leur objectif principal est de définir 
des politiques et des actions locales qui permettent l’amélio- ration de la santé mentale 

à toutes les personnes, notamment les groupes à risques, ainsi que les personnes atteintes 

Retrouvez la liste des CLSM ici : 

1 • https://ressources-clsm.org/quest-ce-quun-clsm

A

«

»

c

b



MERCI AUX PARTENAIRES ET COMMUNES

Retrouvez plus d’informations sur la page Facebook  
du Contrat Local de Santé du Beauvaisis

Contrat
local

de ANTÉS
Beauvaisis

Une question sur les SISM ?

Camille DA COSTA, coordinatrice du Contrat Local de Santé du Beauvaisis et du Conseil Local de Santé Mentale,  
est à votre disposition à l’adresse suivante : clsm@beauvaisis.fr

(1)

déconstruire les préjugés en mettant en 

(36)

de lutte contre la stigmatisation comme 
l’indique l’outil « GPS anti-Stigma »(37)

de l’OMS, «la boîte à outils MOSAIC »(38)

interministériels et régionaux «  Culture et 
Santé  »(39) permettant de monter un projet 

(40,41)

Les «  ordonnances muséales  »(42)

«  muséothérapie  »(43)

professionnel de santé permettent aux 

ou avec des comportements «  atypiques  », 
le dispositif «  Culture Relax  »(44) offre 

sont intéressantes comme la «  web radio 
citron  »(45)

«  Bibliothèque sans Frontières  »(46)

(47)

de la Solidarité. Le festival «  C’est pas du 
luxe  »(48)

«  YUREKA  »(49)

psycho-sociaux notables  : climat propice 

l’association « CURA »(50)

via les différentes initiatives #MeToo(51–55)

différents milieux ou encore celle de veiller à rendre disponible des formes d'art culturellement 
diversifiées et accessibles, tout au long de la vie et pour tout le monde (1)

Prometteurs pour «  s'attaquer à des problèmes difficiles ou complexes  » et présentant un 

(1)

La culture constitue « un puissant levier d’émancipation, de dignité et de citoyenneté »(48)

4 • Contre les personnes concernées

En 2019, un rapport de l’Organisation Mondiale de la Santé (OMS), confirme, pour la première 
fois, les effets positifs des arts sur la santé mentale et la santé physique(1)

3000 études, ce rapport montre que les activités artistiques, qu’elles soient pratiquées 

(1)

(2) :

 : musique, danse, théâtre, chant ou cinéma ;

 : peinture, photographie, sculpture et textiles ;

littérature : écriture, lecture et participation à des festivals littéraires ;

  : musées, galeries, expositions d’art, concerts, théâtres, événements 
communautaires, festivals culturels et foires ;

 : animations, films et infographie.

éation 
ument, 

tif (aller au cinéma, au théâtre, 
er de la musique, 

(1) aits que 
t que 

é par un 
(1)

entretient avec les autres nous permettent 
de nous définir en tant qu’individu, et en tant 

En fonction de différents facteurs, les liens

et d’activité physique), influencent 

Les bénéfices se situent dans le champ 

  : en participant au bien-être et à la 

(1)

D’autres bénéfices sont dans le 
  : en soutenant les 

personnes atteintes de maladies aiguës 
(ex  : enfants prématurés ou patients après 


