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Chou rouge aux . . ¥
s Roti de dinde sauce ; ;¥
raisins secs et Farfalles Velouté de carottes Salade coleslaw « 03
% vinaigrette supreme %’ P4

Sauce ratatouille, pois
Roti de pore LR sauce " urte, pot

. . Brocolis vapeur Sauté de boeuf bio Filet de colin sauce
chiches, féta et .
moutarde sauce forestiére aux agrumes
) emmental
L
Poélée paysanne
Riz Fromage frais Yaourt nature au sucre Semoule bio (Pommes de terre,

de canne bio brocolis, carottes, haricots verts

et champignons)

_ Yaourt aromatisé Fruit bio Banane Saint-Paulin bio Beignet a la framboise
wi Gouter Gouter Gouter Gouter Gouter
E
Brioche tranchée Coeur de lait Gﬁteaubzllu fromage Cookies Goiiter spécial
anc

- Les crudités (carottes, tomates, concombres, choux, céleris, radis, cour-

( e O Produit laitier ‘ Viande, poisson
g P

gettes, pomelos, melons, pastéque) sont élaborés a partir de légumes frais. LR: label rouge (1104 Ai"f_ ' O Fruits et légumes crus ‘ Féculents

- Menu conseillé suivant la recommandation nutritionnelle du GEMRCN. S

‘ Fruits et Iégumes cuits O Produits sucrés




-

) Y
i Lundi 09 au Vendredi 13 §
W Mars 2026 P, 3 4 Qf"
d e 5 G E
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Chou blanc bio .. _— o
vinaigrette échalote Jambontbralse sauce Ali:ﬂiit:)e;sdig;:let Riz Céleri v1nz.ugrette au
et ciboulette estragon 1 miel
. . . Sauce créeme de
Sauté de veau LR Lentilles HVE Brunoise de 1égumes

courgette aux petits

Filet de colin meuniére

sauce marengo ail persil ois
N p
Coquillettes bio Savaron bio Petit fromage b’lanc Milanette Carottes CE2
nature sucré rondelles
Liégeois au chocolat Poire Fruit bio Orange Yaourt nature au sucre
= bio de canne bio
wi Gouter Gouter Gouter Gouter Gouter
Petit brun vanille Gat‘e au breton (La Gauffres fourées Tentazione Spritz
mére poularde)

-

- Les crudités (carottes, tomates, concombres, choux, céleris, radis, cour-
gettes, pomelos, melons, pastéque) sont élaborés a partir de lIégumes frais.
- Menu conseillé suivant la recommandation nutritionnelle du GEMRCN.

LR: label rouge @%

O Produit laitier

O Fruits et légumes crus ‘ Féculents

‘ Fruits et Iégumes cuits O Produits sucrés

‘ Viande, poisson
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| Carottes rapées bio au Filet de hoki sauce Steak haché de boeuf Radis rémoulade Chg?ellill?nnecn‘:lldes
vinaigre balsamique aneth (VBF) sauce échalote .
vinaigrette
Filet de poulet sauce Ratatouille Carottes rondelles Tajine poulet aux Croustillant au
maroilles CE2 vapeur fruits secs cheddar
.“q\
Brocolis bio persillés Camembert Petit fromage blanc Semoule Coudes
nature et sucre
Dessert lacté saveur Fruit bio Donuts au chocolat Emmental bio Yaourt nature au sucre
P chocolat de canne bio
wi Gouter Gouter Gouter Gouter Gouter
Palmiers Tablette d’honn.eur Gauffres Goiiter crok vanille Crépes nature
chocolat au lait

R
-

- Les crudités (carottes, tomates, concombres, choux, céleris, radis, cour-
gettes, pomelos, melons, pastéque) sont élaborés a partir de lIégumes frais.
- Menu conseillé suivant la recommandation nutritionnelle du GEMRCN.

Niveau 2

7 CE2 : certification
environnemental

O Produit laitier

O Fruits et légumes crus ‘ Féculents

‘ Fruits et Iégumes cuits O Produits sucrés

‘ Viande, poisson




,3; Lundi 23 au Vendredi 27
% Mars 2026

|m| ‘

B3

IS
3.
0l
3
4

S Y

o

Mercredi

e SN UC 2 e=r

Jeudi

Vendredi

Céleri rémoulade

Carottes rapées bio et
vinaigrette

Roti de porce sauce

Radis et beurre

Pavé de colin mariné P

. huile d’olive et citron
oignon
vert
Sauté de boeuf LR Omelette bio Purée de pommes Sau.cisson alail et Duo de carottes
sauce caramel de terre saucisse de Toulouse
Boulgour Epinards bio a la Fromage fondu Cassoulet Saint-Nectaire AOP
créme

Mousse au chocolat

Yaourt aromatisé

chocolat blanc

X Kiwi Yaourt nature sucré Poire
bio vanille bio
: 1 Gouter Gouter Gouter Gouter Gouter
Barquette lu chocolat Petit beurre Tablette d’honneur Sabli choc

Finition goiiter

- Les crudités (carottes, tomates, concombres, choux, céleris, radis, cour- /k
gettes, pomelos, melons, pastéque) sont élaborés a partir de lIégumes frais.
- Menu conseillé suivant la recommandation nutritionnelle du GEMRCN.

LR : Label Rouge

O Produit laitier

O Fruits et légumes crus ‘ Féculents

‘ Fruits et Iégumes cuits O Produits sucrés

‘ Viande, poisson
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