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Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
. . . Pavé de colin PMD ,6 g; )
ChOll bl.anc bio et Céleri rémoulade Roti de porc sauce au Pané du fro.mager mariné huile d’olive etl® ¥
= vinaigrette thym (végétarien) ] Q{ F 4
& citron vert ) i
5  bi i Poélée champétre ;
S:;::ﬁ%g;i?;:;o Filet de poulet sauce (Champignons clﬂu fleur. Hanﬁf,ts (be,m?;e CE? Petits pois CE2
’ ’ r rien
curry carottes et haricots verts) persifies (vegetanen)
N~
Macaronis bio Semoule Yaourt nature bio et Montalait Emmental bio
semi-complétes sucre
% | Yaourt aromatisé Fruit bio Orange Purée de pomme bio Crépe sucrée
-
&L
wi Gouter Gouter Gouter Gouter Gouter
’ ._'_ h ol
Tablette d’honnel.lr au Barquette LU fraise Madeleine Sabli choe Tentazione
chocolat au lait
- Les crudités (carottes, tomates, concombres, choux, céleris, radis, cour- 7 CE2 : certification O Produit laitier ‘Via“de’ poisson
gettes, pomelos, melons, pastéque) sont élaborés a partir de lIégumes frais. N ! O Fruits et légumes crus ‘ Féculents
- Menu conseillé suivant la recommandation nutritionnelle du GEMRCN. enVqunnementa
Niveau 2 ‘ Fruits et légumes cuits O Produits sucrés
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Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Carottes rapées bio et . . 6/,
| vinaierette au vinaiere Salade verte et dosette Steak haché de boeuf Parmentier de colin Chou rouge vinaigrettd ' ;’ ¥
= g X g de Vlnalgrette sauce aux Oignons d’Alaska moutarde mﬂ' Ff
de cidre %‘,ﬂ
Roti de pore bio sauce Coquillettes bio Haricots verts CE2 Purée de pommes de Sauté de veau sauce
colombo semi-complétes vapeur terre aux olives
Sauce 3 fromages . . Batonnets de carottes
BIlé bio (mozzarella, cheddar Yaourt nature sucré Saint-Nectaire AOP o
’ CE2 persillés
et emmental) -
%! Fruit bio Dessert lacté saveur Fruit bio Mousse au chocolat Clafoutis aux poires
®’ chocolat bio
&1 Gouter Gouter Gouter Gouter Gouter
0 B
Prince chocolat Coeur de lait Crépes chocolat Barquette LU Finition goiiter
chocolat

- Les crudités (carottes, tomates, concombres, choux, céleris, radis, cour-
gettes, pomelos, melons, pastéque) sont élaborés a partir de lIégumes frais.
- Menu conseillé suivant la recommandation nutritionnelle du GEMRCN.

&  CE2 : certification
environnemental
Niveau 2

O Produit laitier ‘ Viande, poisson

O Fruits et légumes crus ‘ Féculents

‘ Fruits et Iégumes cuits O Produits sucrés
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Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
6 /
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Médaillons fie.poulet . 31:0 €s rz‘lp?es 10 Roti de porc sauce Endives vinaigrette Filet de co!m PMD | _
= sauce 4 épices vinaigrette a I’orange moutarde meuniére % 7/
Pennes Omelette bio Frites au four Paleron de boeuf Ratatouille
(viande pot-au-feu)
Camembert Haric.ots verts bio Petit fromage blanc Légumes pot-au-feu Yaourt aror.natis.e' ala
ciboulette sucré aux fruits bio framboise bio
L Purée de pomme- Emmental bio Poire Créme dessgrt Gateau basque
** banane bio chocolat bio
gj’ Gouter Gouter Gouter Gouter Gouter
Pain au chocolat BN fraise Brownies Madeleine Kinder délice

- Les crudités (carottes, tomates, concombres, choux, céleris, radis, cour-
gettes, pomelos, melons, pastéque) sont élaborés a partir de lIégumes frais.
- Menu conseillé suivant la recommandation nutritionnelle du GEMRCN.

&  CE2 : certification

O Produit laitier

‘ Viande, poisson

environnemental
Niveau 2

O Fruits et légumes crus ‘ Féculents

‘ Fruits et Iégumes cuits O Produits sucrés
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Lundi Mardi Jeudi Vendredi
Chou rouge aux noix . Carottes rapées, jus de ,6
Salade verte et dés Jambon blanc LR Couscous poulet citron et fromage ail et

et vinaigrette
moutarde

d’emmental

fines herbes

Pavé de colin PMD

Boeuf braisé sauce Chili a ’égréné Purée de pommes de Semoule
barbecue végétal terre bio mariné a la provencale
Duo de carottes Riz Dessert lacté saveur | [Fromage fondu (Carré Haricots verts CE2
persillés vanille bio Président) persillés
Emmental Pomme Fruit bio Fruit bio Eclair au chocolat
-
i
gj’ Gouter Gouter Gouter Gouter Gouter
Pain au lait Granola Gateau au fromage Cookies Goiiter spécial

blanc

- Les crudités (carottes, tomates, concombres, choux, céleris, radis, cour-
gettes, pomelos, melons, pastéque) sont élaborés a partir de lIégumes frais.
- Menu conseillé suivant la recommandation nutritionnelle du GEMRCN.

&  CE2 : certification
environnemental
Niveau 2

O Produit laitier

O Fruits et légumes crus ‘ Féculents

‘ Fruits et Iégumes cuits O Produits sucrés

‘ Viande, poisson




